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Pedro Sobrino

Estimados lectores,

Envera se adentra en el afio 2017 con los mismos sentimientos de ] J. Nicolds Garcia Carretero
ilusién y fortaleza que hace 40 afos impulsaron a unos padres, em- = garciacarretero96@hotmail.com
pleados de lberia, a unirse para mejorar la calidad de vida de sus

hijos y crear la APMIB. Durante estas cuatro décadas, la Asociacion

y sus excelentes profesionales no han dejado ni un momento de tra-
bajar por la misién que alin hoy tenemos por delante: conseguir una
sociedad mas justa para todos, donde la igualdad de oportunidades Francisco J. Ceballos Ballesteros

para las personas con discapacidad sea una realidad y en la que su | franciscoceballosballesteros@gmail.com
bienestar social y laboral esté garantizado.

Sin duda, los proyectos de Formacion se han convertido en uno de

los pilares fundamentales de nuestros Servicios Asistenciales en los

que atendemos anualmente a 2.500 personas con discapacidad. Sebastian Emanuel Luca
Gracias a la implicacion de los profesores y al esfuerzo y superacion snluca69@gmail.com
de nuestros alumnos, Envera se ha convertido en un referente para :

la formacién secundaria y profesional de los jovenes con discapaci-

dad. No sélo ofrecemos una capacitacion personalizada que abre la

puerta al mundo laboral, en las aulas de Envera, sobre todo, se forma

a alumnos capaces que se convierten en personas influyentes para /! Depaﬁa"l;e,ntogftfmidén & SIL
la vida de los demas. uben IZLeon
p— ruben.ortiz@grupoenvera.org

Por ello es un orgullo contar con iniciativas educativas que derriban
prejuicios, que fomentan la ilusién por aprender y que nos dan la po-

sibilidad de demostrar que todos podemos ser los mejores en algo.
Hoy damos la bienvenida al primer nimero de Envera Magazine, Lenin R. Orell Maldonad
nuestra revista sin fronteras, que nos permitira darnos a conocer y, : cnin K. Vretiana ivialdonado

también, conocernos un poco mejor a nosotros mismos. Y que, ante irom1115@gmail.com
todo, es un recurso para seguir aprendiendo y ser mejores cada dia.
Quiero dar la enhorabuena a quienes han hecho posible que unaidea
como esta se convierta en realidad: Daniel, Nico, Paco, Sebi, Lenin,
Sergio y Alex. Estoy seguro de que a vosotros y a los que os vamos
a leer nos esperan grandes aventuras. ' - L . Sergio Puentes Sanchez
envera “ . Como sabéis, el pistoletazo de;all aﬁgﬁste 40 aniversatio de Enve- e _' o JH sergipuentes96@hotmail.com »,
ra hai ) la preser:tacpmdel qu o Solidz ﬂw‘. alizado'e 3 L = £
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Alexander G. Villegas Guerra

av607145@gmail.com
Todos podemos ser los mejores en algo .
ik ’Li.'r - e n
4 Envera —Asociacion de Empleados de Iberia Padres de Personas con IMPRESION
; Discapacidad (APMIB) es hoy un proyecto social y laboral consolidado C.C. El Portachuelo, s
. . . .. , . Crta. Hoyo de Manzanares, 40, Local 22
sobre la igualdad de oportunidades e imprescindible para que la justicia 918325492
social sea una realidad. 28770 -Colmenar Viejo
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Centro Comercial de ENVERA Punto de Inclusion

Un proyecto tnico y pionero en Europa en el sector de los centros comerciales. En consonancia con

su politica de Responsabilidad Social Corporativa, un proyecto social y laboral que se sustenta en la

igualdad de oportunidades y en la justicia social.

Este espacio cuenta con un horario espe-
cial de manana (11:45 a 15:00 horas) y tarde
(16:45 a 20:00) los dias laborales y en fin de se-

mana (12:15 a 15:15 y de 16:00 a 20:30 horas)
en el que se desarrollan diversas actividades:

Talleres de artesania y habilidades cognitivas
I. Lunes y miércoles de 12:00 a 14:00 horas. A
cargo del Centro Ocupacional de Grupo Envera
Radio Terricola. Lunes y miércoles de 12:00
a 14:00 horas. Este proyecto surge como ta-
ller terapéutico del Centro Ocupacional.
iColabora con nosotros! Martes de 12:00
a 16:00 horas.
cion sobre como colaborar con Envera.
Talleres de artesania y habilidades cog-
nitivas II. Jueves de 12:00 a 14:00 ho-
ras. A cargo de la Residencia de Mayores
de 45 Anos con Envejecimiento Prematuro.

Ofrecemos informa-

Ayuda al empleo.Viernes de 12:00 a 16:00 horas.
Técnicos del Servicio de Insercién Labo-
ral (SIL) asesoraran a las personas con
discapacidad
Los visitantes que se acerquen al Punto de Inclu-

para encontrar empleo.

sion podran adquirir productos artesanales como
bisuteria, llaveros, botes de chuches con mensa-
jes divertidos, lamparas, etc., elaborados por los
usuarios del Centro Ocupacional y de la Residen-
cia de Mayores de 45 afios con envejecimiento pre-
maturo que Envera gestiona en Colmenar Viejo.

Ademais, en este espacio se pueden descubrir
los objetos olvidados en las cabinas de los avio-
nes y maletas perdidas que transcurrido el pe-
riodo legal no han sido reclamadas ni identi-
ficados sus propietarios y que lberia dona a
favor del proyecto de Envera. Todo lo recau-
dado se destina a los proyectos de Envera.

MUSICA Germéan Morales

iMe encanta la musica rock! Escucho siempre temas de can-
tantes como Chayanne, y Alejandro Sanz. Suelo cantar

muy bien las canciones de David Bisbal y me encanta

es el flamenco de Camar6n de la Isla.

DEPORTES Alexis Fuentes y Oscar Rico

Nos encanta el futbol y somos del Real Madrid. Nuestros
jugadores favoritos son: Cristiano Ronaldo y Keylor Na-
vas. Los partidos que mas nos gusta ver, son los derbis
madrilefios entre Real Madrid y Atlético de @ ’

Madrid. jHala Madrid!

GASTRONOMIA_ Santiago Ramos. -

Mi comida -fayorita son los! HUEVOS |FRITOS 'CON| PA-
TATAS. Se -echa“aceiteren.la sartén; se deja; mds o ‘me-

nos que se caliente 'unos-5 minutos| y|se echa el huevo'
Se| | frie= bien - al-gusté del eonsiimidor. LuegQ; S
se frien las patgtgs_y'te las-comes: ‘Se-le Pliede
echar |un.poquito de| tomate ifrito jBien. bueno;

MAQUILLA]E Raquel Darica y Miriam Nuevo

Los fines de semana, me pinto los labios y
las ufias de rojo. También me doy sombra de

ojos. Vamos, de todo un poco. m .
LV,

LIBROS Berni Carrillo

Me gusta leer los libros de baloncesto; sobre todo, la
revista “Gigantes del Basket”. También leo libros
de cocina, como el de Karlos Arguifiano.

-

\

blo

L

v

grupoenvera.org

ARTES PLASTICAS Joaquin Fernandez

Dibujo las montafias, los rios, los paisajes, las flores, las
plantas, los peces,... En el colegio empecé dibujando una
casa; luego una uva y los paisajes.

Dibujar a las las personas me salen mal, porque no

estoy acostumbrado. Me zcl;usta la acuarela pero ne- -
cesito que me ensefien, y luego lo copio yo. i

T B

CN mql\AMm@g& {\ a1 (.

ng urL-Samsuﬁig;S de ultlma eramon- que
hace unas fotos muy buenas. Me descargo juegos
por internet; como el-CrossFire, juegos de

?Well-
~culas. Q fne gusta ver | putube por el mo {
Un ue > gusta mucho e ms ‘

te ero e %te%:c‘ata {E‘k H
b )
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VIAJES Angela Fontaifia

Viajé a Londres para ver al grupo musical, “Motérhead”
También disfruté mucho visitando Italia; estuve en Floren-
cia, Roma y Venecia. Para vivir, probaria en Tailandia
(Bankok), y repetiria visita en Londres.

El monumento mas interesante fue el Big Ben,
el reloj del Parlamento de Londres.

TEATRO Cristina Almaraz

Me inicié en el teatro por mi gusto por el baile.
Realizamos actuaciones adaptadas a la coreogra-

fia. La dltima obra trataba sobre los elementos;
nos disfrazamos y bailamos cada uno de un
elemento, (tierra, mar y aire).

Rolﬁjé méhael Knlght

Yo preferma que_sigulera con el Parfidal ]
Ra)oy, porque es el que. hd.clegido Espana'."ﬁ'
creacion de emp'Leo mil lones de puestos.

envera
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Foeoy 3 'ii ., Deseounas Felices Fiestasa mi padre,amis primos, y
| N . o1 . .

BN "f} . ., atodamifamilia.jQuepaseisunas buenasNavidades!”
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El centro de residencia de Mayores de 45 de Envera Colmenar, prepara
todo lo insdispensable para celebrar la Navidad.
Envera inicia estas Navidades 2016, poniendo el arbol de Navidad y di-
bujando los Christmas.

DESDE | ARESIDE rgcf',q
DE MAYORES DE 45 ANOY
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Envera Tenerife Envera Barcelona

922 569 037 933706 152
Cruz Caridad 42 Begues, 29-31

Tacoronte-St. Cruz de Tenerife Prat de Llobregat-Barcelona

Envera Madrid Envera Las Palmas Envera Colmenar viejo

Envera Mélaga
928 124 468 8 918 463 443
A2 C/ Arcipreste de Hita 12 952 048 324 Colmenar-Miraflores

C/ Trespaderne 9 35240 Ctra. Aeroclub S/N Km. 33,6

Carrizal de Ingenio-Las 29004-Malaga i
28042 Madrid Palmas & 28770 Colmenar Viejo

envera
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a nueva revista de Envera

SERGIO.

AL principio, proyecto no me convencia demasia-
do, pero luego una vez iniciado, me ha ido gustan-
do mas la idea. La revista lleva mucho trabajo, pero
poco a poco lo estamos consiguiendo. Me lo he
pasado genial, realizando las entrevistas y
creo que la revista va a salir bien. Tendra
una tirada de muchos ejemplares, asi la
gente podra divertirse con la revista.

Tiene muchas secciones, fotos, y que sal-
ga el primer nimero en Navidad, hace “wt=
que sea mds interesante.

SEBASTIAN:
La revista ha estado bastante bien porque he podido
saber impresiones, ideas y opiniones de las personas
de mi entorno. La revista ha sido un gran esfuerzoy
espero que haya mas nameros de aqui en adelante.

LENIN:

Para mi, la revista de envera me ha ayudado a con-
fiar en mis posiblidades y perder la timidez. He
podido conocer a muchas personas que todavia no
nos conocen.

)
=

Dic 2016

Actualidad

LRANCISCO JOSE:

Al principio, proyecto no me convencia demasia-
do, pero luego una vez iniciado, me ha ido gus-
tando mas la idea. La revista lleva mucho trabajo,
pero poco a poco lo estamos consiguiendo. Me lo
he pasado genial realizando las entrevistas, y creo
que la revista va a salir bien. Tendra una tirada de
muchos ejemplares.

ALEXANDER:

La revista de Envera me ha gustado mucho reali-
zarla, pues servira para dar mucha mas produc-
tividad a Envera. Ensefiara todo nuestro trabajo
y tendremos la oportunidad de ser auténticos pe-
riodistas. Hemos practicado con los programas
de disefio y maquetacion, como auténticos profe-
sionales del Disefio Grafico.

NrcorAs:

La experiencia de crear una revista por un grupo

de usuarios de Envera, ha sido fantastica. Ade-

mas, va a acorde con lo que me quiero dedicar

en el futuro: El periodismo. Elaborar todos los
aspectos de una revista, trabajando con to-

dos mis compaiieros. Espero que este sea

el primer nimero de muchos mas.

@ Dic 2016

Paralimpicors

, miembro de Special Olympics que llevd el fuego
olimpico a Colmenar Viejo, celebré estas “bodas de plata”
con el Torneo 25 anos de Deporte Inclusivo, disputado por
deportistas del Club Deportivo icaro - Envera y del Club Ibe-
ria, en las modalidades de minibasket y hockey adaptado.
Ademds, a esta celebracion se unieron 60 deportistas del
Equipo Paralimpico Espaiol que fueron recibidos a su llega-
da de Rio 2016 en el polideportivo de Envera por 400 perso-

nas bajo el lema:
#NosQuitamosEISombrero.
Toda una fiesta del Deporte para seguir frabajando por ha-
cer una sociedad mejor para todos.

Mas informacién: bitly.com/paralimpicosenvera

grupoenvera.org

Ex-nadadora en las Olimpiadas de BARCELONA 92 y Mundial de MALTA 96

HOLA MARIUCA. ¢:COMO FUERON TUS

INICIOS EN EL MUNDO DEL DEPORTE?

- Me inicié en el mundo de la natacién en el co-
legio Santiago Pedro Apostol. A los 5 afios, me
apunte a natacién, como actividad extraesco-
lar en el centro “Maria Corredentora”. Conoci
a mi profesor de natacién, Juan Vazquez, que

las competiciones deportivas de la Co-

mas me dolid fue que muchos compafieros
no pudieron conseguir los tiempos necesarios
para participar en los juegos paralimpicos.
¢CONSEGUISTE LOGROS IMPORTANTES?
- La Medalla de Bronce 100 metros libres en las
olimpiadas de Barcelona 92 y luego, medalla
de plata Mundial de Malta de 1996.
CUENTAME ALGUN RECUERDO

- Conocer amigos que conservas todavia

me ayudd a creer en mi misma, y una
vez que estuve preparada, me apunte a \ BONITO.

munidad de Madrid. Posteriormente,
participé en competiciones deportivas

,saludar al Principe y al Rey. Estar con
los olimpicos y paralimpicos.

europeas y mundiales. La experiencia en_-L—WDESPUES DE TU ETAPA DEPOR-

estas competiciones fue algo increible.

UNA VEZ COMENZADA TU ETAPA DE-
PORTIVA, HABLANOS DE TU TRAYECTO-
RIA EN LOS JUEGOS.

- Ser seleccionada para Juegos Paralimpicos
de Barcelona 92, fue una alegria tremenda

porque todo mi erzo,
%‘eﬂ%a. Sﬁsaba

- Gracias a ti. p
P

TIVA,: COMO FUE TU SALIDA AL
MUNDO LABORAL?
- Pues llevo 32 afios como recepcionista en
Trespaderne. Antes de empezar en el mundo
del deporte, ya estaba trabajando.
MUCHAS GRACIAS POR RECIBIRNOS.

o

envera
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La Asociacion de Empleados de
Iberia Padres de Minusvalidos
(APMIB) nacié en el afo 1977,
de la idea de un grupo de tra-
bajadores de Iberia, todos ellos
con algun hijo minusvalido, que
pensaron en la posibilidad de
buscar cauces comunes para so-
lucionar los problemas que con-
tinuamente se planteaban por
el hecho preciso de tener hijos
discapacitados fisicos, psiquicos
y/o sensoriales.

Los fines de la Asociacién se
centran en la proteccién, asis-
tencia, prevision educativa e
integracion social de todos los
minusvalidos fisicos, psiquicos
y sensoriales, hijos o pupilos de
trabajadores dentro de la planti-
lla de Iberia.

Servicios TR~ ° N — a gss PRESENTACION CALENDARIO SOLIDARIO | | | eJ O r e S

Re.habllltafm.)n 2017 envera
Psicomotricidad

Logopedia : / v -

Atencion psicolégica | A g8 ' : \ )
Formacion 1 _ ; . : e n a O
Trabajo via ocupaciéon r _ ' . :

Trabajo via empleo ' N 3 |

Deporte o : : = e s
Ocio p': / Wl ‘ #w
o * Ll

-
Residencia : :
Lo i

I. -
=

Centro de Salud y Rehabilitacion e

T ANIVERSAEID . ; & :-. 3
s pay o de diciembre : 1 L ___,_
I8 cnvera . : 11:30 horas o =

Y ) i
Siguelo en directo en periscope.tv/Grupo_Envera_

envera
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Tu experiencia

Para Javier Gil:

“Cuando entré en Envera, no conocia a
nadie; al principio tenia mis miedos y lue-
go fui relaciondandome poco a poco. Esos
miedos se fueron superando y ya he ido
haciendo amigos. Ahora estoy cursando
talleres en el centro ocupacional de Col-
menar.’

y

-IL

i

Para Charo Sanchez:

“En 2001 empece en el C.E.E yen atencién
temprana. Es una asociacion en la que he
podido ver como se han ido incrementan-
do y madurando todos los servicios. La
asociacion cubre la atencién desde los pri-
meros afios de vida.”

Dic 2016

Reportaje

en Envera,...

Para Sergio Gallardo:

“Envera para mi, desde el principio vy
hasta ahora, siempre ha sido todo positi-
vo. Comencé el 3 de septiembre de 2003
y ahora en el 2016, ocupo un puesto de
responsabilidad en el centro ocupacional
y en la residencia de adultos”

Para Fernando Garcia:

“El 14 de julio cumpli cuatro afios y me-
dio en Envera. Me siento como si fuera mi
casa, donde me encuentro muy a gusto.
Comparto habitacién con mi compaiiero
Juanjo, en la residencia de mayores de 45.
Espero seguir aqui por muchos afios..”

g | B

@ Dic 2016

Para Miguel Colmenarejo:

“Llevo 9 afios en Envera. Disfruto estar en
el centro ocupacional y realizar activida-
des deportivas, como futbol o baloncesto.
Me encanta estar en compaiiia de mis ami-
gos y especialmente de mi novia, Alexis.”

Para José Fernandez:

“Llevo 26 afios como usuario de Envera.
He conocido a mucha gente; profesionales
que me han ayudado a seguir en mi vida.
Estoy en el centro ocupacional, realizando
distintas actividades, como teatro, depor-
te, manualidades,.. En definitiva, me sien-
to a gusto en este ambiente”

“

grupoenvera.org

Para Francisco Javier Manzanares:

“Ya llevo cinco afios en la residencia de
mayores de 45. Los profesionales de En-
vera me ayudan mucho a practicar con el
dibujo, que es mi aficion favorita. Tengo
buenos compaifieros en la residencia, y
siento el carifio de todas las personas cer-

7»

canas a mi.
[ L

Para Josito:

“En 2001 empece en el C.E.E y en aten-
ciéon temprana. Es una asociacién en la
que he podido ver como se han ido incre-
mentando y madurando todos los servi-
cios. La asociacion cubre la atencién des-
de los primeros afos de vida.”

envera
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HOLA AMADEO.

MEI.ER ¢ COMO FUERON TUS INICIOS EN ENVE-

RA?

Yo estaba metido en e/ pueblo de Col/menar en
cuestiones deportivas de organizacion. Hace unos 26 arios, es-
tabamos ayudando con una suscripcion popular para sacar dine-

ro para comprar una sifla de ruedas a un deportista que queria
Jugar al tenis. /a notica tomo mucho nombre en e/ pueblo y me
pidieron gue realizara un proyecto para Envera. Querian hacer
actividades deportivas en /la Asociacion y colaboré en un inicio
con ese proyecto. Posteriormente, entre a trabajar en Envera,
pedriuna excedencia en mi anterior trabajo, pues era funcrona-
rio de /la Diputacion de Madrid.

cQUE ES L O QUE TE RESULTA MAS GRATIFICANTE DE
7U LABOR?
Lo mds gratificante es e/ contacto con /os deportistas. YV /o gue
menos me gusta es ese otro entorno de /os deportistas, que

algunas veces perjudica a /a actividad.
cQUIEN ES EL DEPORTISTA QUE MAS VALORAS POR SU
IMPLICACION EN EL DEPORTE INCLUS/IVO?
Los deportistas anonimos. Personas constantes y que se sacri-
fican en madrugar para entrenar, para ir al trabajo o para estu-
diar en /a universidad.
cCOMO TE GUSTARIA QUE TE RECORDARAN SOBRE TU
LABOR EN ENVERA?
No me gustan las despedidas. Pero me gustaria irme, gque me
va a tocar ya pronto, delegando en profesionales que quieran
seguir trabajando por e/ deporte.
cCOMO CREES QUE SERIA ENVERA DENTRO DE 25-40
ANOS ?

grupoenvera.org

; CUAL ES EL MEJOR RECUERDO DE TU
(T MELER:

El mejor recuerdo es antes de ir al internado,
con casi 7 anos. Los primeros anos en el pue-
blo, nos criadbamos en la calle con todos los amigos; al ser un
pueblo pequeno, jugabamos a correr, al aro, a policias y ladro-
nes,...
¢ QUE TRES CUALIDADES APRECIAS MAS EN UNA PERSO-
NA?
La cercania, la sinceridad y la alegria.
S| PUDIERAS APRENDER A HACER ALGO NUEVO ¢ QUE
ELEGIRIAS?
Me hubiera gustado mucho investigar enfermedades como pue-
de ser el cancer.
S| PUDIERAS ser UN ANIMAL ;,CUAL SERIAS?
El perro por su fidelidad, pero bueno, no me importaria ser
también un gorila y vivir en una selva..
:DONDE SERIAN TUS VACACIONES IDEALES?
Soy muy perezoso para viajar. Pues en mi pueblo con mis amigos
de infancia, en la Costa Brava, o en la montafna del Pirineo ara-
gonés.
. CUAL ES TU EQUIPO DE FUTBOL FAVORITO?
De siempre, el Real Zaragoza. Luego, el Huesca y C.D. BINEFAR.
SI TE ENCONTRARAS CON EL GENIO DE LA LAMPARA
¢ QUE TRES DESEOS PEDIRIAS?
Simplemente que se arreglara el mundo y que fuera lo mas jus-
to.
(. CUAL ES TU COMIDA FAVORITA?
Mi comida favorita es la de huerta, pues soy hijo de labradores
y agricultores. Me encantan las judias verdes de mi pueblo, o el

Una gran organizacion que atenderd, dard la mayor calidad de El proximo ano 2017,  representar todos es- oTlIlRCIRa i leId iR A Rl adl | EWe [N EI &I F-Rele) s =1 Te] IER

vida posible a /los deportistas, empleados y trabajadores de En- Envera cumple 25 fos anos que:

anos con del de-  AMADEO MELER. MUCHAS GRACIAS POR LA ENTREVISTA
porie inclusivo; v Responsable de direc-

. ) cidn de deportes & écio MUCHAS GRACIAS A VOSOTROS. ME HABEIS TRATADO MUY BIEN.
quien mejor, puede Envera

vera. Una referente en e/ colectivo de /as personas con discapa-
cidad intelectual, con grandes profesionales.

Entrevista realizada por Francisco J. Ceballos, Sergio Puentes y Sebastian E. Luca

envera
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ANOS con el deporte inclusivo

deporte como medio de inclusion so-

cial, mas alla de los beneficios fisicos,
psicologicos y motores que recibe quien lo
practica. Asi lo ha entendido Envera durante
los ultimos 25 anos, para cuya Direccion de
Deportes, liderada por Amadeo Meler, el de-
porte inclusivo ha sido decisivo para la trans-
formacion social de la realidad de las perso-
nas con discapacidad. Facilitar la realizacion
de acciones deportivas normalizadoras de in-

clusion y pertenencia.
| 4%
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Deportes

DEPORTES -CLUB DEPORTIVO
ICARO ENVERA

Equipo Futbo] Sala Envera

i lequipo de futbol sala, CD ICARO
ENVERA, compuesto por: (de iz-

quierda a derecha). Carlos Guachizaga,
Javier Sanchez, José Gil, Miguel Noguero,
Alejandro Gabana, Santiago Catalung,
David Regal, Miguel Garcia, Daniel Rodri-
guez, Sanfiago Ramos, Fernape
Cabanas, Daniel Mordn, Vigho
Alfredo Garrido (entrenadg
Hablamos con Alejandto
usuario del centro ocupacioné
de Envera:
¢ Qué expectativas tienes para el 2017?
- Seguir con el deporte a tope.
¢ Coémo fueron tus principios en el futbol
sala?
- Alos 17 anos.
¢Cudl es tu posicion?
- Pues de delantero diestro.
¢El ano que viene vas a seguir ligado al
equipo de futbol sala de Envera?
- Pues si.
¢Es complicada tu posicion en el campo?
- Normal, tienes que practicar mucho y
hacerlo bien.

grupoenvera.org

Equipos Baloncesto Envera

equipo de baloncesto CD ICARO

ENVERA A, compuesto por: (de izquierda
a derecha).

Manolo Martin, Simén Garcia, Roberto-

Turesano, Alimudena Corpa, Jose Antonio

Montero, Luis

Macias, M? An-

geles de |las

| Heras, Andrés

Campos, Luis

Fernando Cam-

pos, Ainhoa

Puebla y Diego

del Rio. El entrenador es Roberto Navas.

equipo de baloncesto CD ICARO

ENVERA B compuesto por: ( de izquierda
a derecha).

Sergio Rojas, Francisco Javier Oréz, An-

tonio Ruiz, Oscar Rico, Jorge Franco, An-

drés Lopez y Paula Seco. El entrenador es

Sergio Gallardo.

envera
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SANDRA ALONSO
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Belén Huerta
Usuaria del centro ocupacional.

¢ Tiene nombre la tortuga?

- Lola.

¢, Qué es lo que come?

- Palos verdes y gambas.

¢ Qué cuidados tiene?

- Le cambiamos de vez en cuando el
agua.

i Sabes que especie es?

- Creemos que es de rio.

¢Es macho o hembra?

- Hembra.

¢ Qué tamaiio tiene?

- Mediana.

¢Con qué objeto le gusta jugar?

- Con las piedras.

¢Alguna vez se os ha perdido?

- Si, un dia estuvo desaparecida dos
o tres dias por el centro.

Muchas gracias por la entrevista.
- Muchas de nada.

por J. Nicolas Garcia Carretero

Dic 2016

cio & Entretenimiento

Para Adrian Llopis, técnico centro
ocupacional. Su vida es... LA MUSICA.

¢ Qué es lo que mas te gusta de la musica?
- La musica ocupa un montén de ratos de mi
vida que son maravillosos.

¢ Como te iniciaste en la musica?

- Tengo unos padres a los que les encanta la
musica. En casa siempre sonaban los discos
de: Los Beatles, Elvis Presley, Joan Manuel
Serrat,...

¢ Qué género musical escuchas?

- Procuro estar un poco pendiente de los dis-
tintos estilos y grupos que van saliendo. Como
musico que soy, me parece que hay que dar
apoyo a toda esa gente que esta empezando y
la mejor forma es escuchar su obra.

¢ Cual es tu género o artista favorito?

- Me gusta todo tipo de musica, pero el género
con el que me siento mas identificado, es el
rock. Me encantan “Los Beatles”; han sido un
grupo que ha marcado mi vida. Cuando era jo-
ven, me gustaba el grupo “Héroes del Silencio”,
y ahora sigo mucho a su cantante que se llama
Enrique Bunbury.

¢ Te gusta la musica clasica?

- La musica clasica me gusta mucho, sobre
todo para tenerla de fondo y para relajarme.

Dic 2016

@mewmm,...

Alfonso Nunez

¢ Cual es tu restaurante favorito?

- Es un restaurante, asturiano que esta
en Madrid y se llama “Casa Parrondo”.
¢ Cual es el restaurante que menos te
ha gustado?

- ¢, El que menos?; pues uno vegetaria-
no, no me gusta nada la verdura.

¢ Qué prefieres carne o pescado?

- Carne, je ,je.

¢ Cual es la comida que mas comes?
- Me gusta mucho la pasta con tomates
y con carne picada a la bolofiesa me
gusta, los espaguetis, macarrones, lo
que sea.

Y,... ¢la comida que menos te gusta?
- Pues, la pescadilla y la verdura.

¢ Cual es el restaurante que mas has
visitado?

- Yo creo que es el “Vips”.

¢ Has tenido tu primera cita en un
restaurante?

- Pues creo que no. La primera no, pero
ila segunda si! La primera fue en un
parque.

por Alexander G. Villegas

s grupoenvera.org

TAURO
No compres Doritos, ni patatas, espérate una semana. Tu en-
canto hara que tengas trabajo,... de barrendero. Hacer un
poco de footing hara que te encuentres con tu media naranja.
VIRGO
Animate, no tienes ningun problema y ademas estas hecho
un roble. No gastes mucho, pero tampoco lo tengas guar-
dado. Cupido te ha lanzado una flecha;...diselo, no tengas
verglenza. jEstas de enhorabuena!
ACUARIO
Diarrea, dolores estomacales, vomitos; no salgas de casa.
No gastes mucho, se va a poner la cosa un poco mal. Te van
a dejar por alguien con mas dinero....y lo sabes.
GEMINIS
Puedes tener una buena salud pero asegurate de ir muy abri-
gado en invierno. No seas negativo y animate a cualquier via-
je. Algun dia llegaras a ser millonario, si juegas a la loteria.
PISCIS
Cuidado con las personas resfriadas de tu alrededor, podrian
pegarte un resfriado. No te preocupes,puedes conseguir a
alguien que te quiera. Si te roban el dinero, no te preocu pes,
pronto pillaran al ladron.
SAGITARIO
Cuida tu voz o te quedaras afonico. Busca trabajo y descu-
brirds una sorpresa. Hacer un poco de footing hara que te
encuentres con tu media naranja.
LEO
Come fruta para tener buena salud. Si. caes bien a la gen-
te puedes tener suerte y enamorarte. Si quieres ganar
dinero,ponte a trabajar e independizate de tus padres.
LIBRA
No conduzcas durante una temporada; descansa y cuida esa
diarrea. Tus hijos seran buenos empresarios. Diselo ya,... no
esperes mas, y...jcasate!
CANCER
Toma 3 vasos de yema de huevo Yy seras resistente alas
enfermedades. Te tocara la primitiva, pero todo el dinero que
ganes, te/lo gastaras en partidas de poker.
CAPRICORNIO
Tendras buena salud y estaras fortalecido, mira bien con la
gente que te rodea. Muy afortunado con los negocios y con
las relaciones sociales.
ESCORPIO
Momento ideal para mantener la forma y hacer senderismo,
pero luego no'te comas toda llo que hay enla-nevera. un tra=
bajo te espera, ve y di a todo que si. El'amor no llega, pero no
desistas, la noche es larga.
ARIES
Estas como un roble,dale a tu cuerpo alegria. El amor esta al
otro lado de la puerta, llama. Mira donde pisas, porque veras
un billete de 500€.

envera
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de pensando si esa persona era
<“Bahh!,...muy bonita. puse que ese no era yo.

Una experiencia pero salga el video en los
bonita, bonita, bonita. ) todos los pueblos y

siond! Nunca pensé g ideo, les diria a mis

lir en un anuncio. E hora,...soy famoso!

Envera, jfue de ma mal que saliese el

Lo unico malo f a tele, asi lo veria

grabacion, tenia ¢ Y asi, pensando:

les dije: jque sal an en el cine?; di-

Yo fui uno de los ue soy yo!

bar. Me pusie autografo; pues

las botas y

maravilla!l e vieran y me

balén y dar anuncio, les -

lo del deda guapo que
no me sal

Por eso g anuncio
p'ara que que muy
nia que

Cuano otro vi-
ime ¢

¢ Hak

)
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bastian E. Luca i =
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